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Selected elements of family lifestyle and the problem of overweight and 

obesity among young school children. The research report.
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◼ Wstęp. Nadwaga i otyłość dzieci stanowi współcześnie jeden z 

poważniejszych problemów zdrowotnych, co powinno stanowić 

wezwanie do wielosektorowych działań m.in. z zakresu promocji 

zdrowia i edukacji zdrowotnej obejmujących rodziny dzieci i 

ukierunkowanych na zmianę stylu życia. 

◼ Cel. Poznanie i analiza wybranych elementów stylu życia rodzin 

dzieci z nadwagą i otyłością w wieku wczesnoszkolnym. 

◼ Materiał i Metoda. Badania przeprowadzono w 2015 roku wśród 75 

rodziców (100%) dzieci w wieku wczesnoszkolnym z nadwagą lub 

otyłością, uczęszczających do klas 1-3 szkół podstawowych na 

terenie dwóch województw: lubelskiego i świętokrzyskiego. 

◼ Wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety. 

◼ Wyniki. Na podstawie danych zebranych od rodziców, 12% dzieci 

miało otyłość I stopnia zaś 88% dzieci miało nadwagę. W opinii 

ponad połowy rodziców - 54,7% (n=41) ich dziecko waży lekko 

ponad normę



◼ Wnioski. 

Ankietowani rodzice dzieci z nadwagą 

i otyłością nie dostrzegają problemu 

nadmiernej masy ciała swoich dzieci. 

Nawyki żywieniowe oraz dotyczące 

aktywności fizycznej rodzin wymagają 

korekty.



03 – 31 Styczeń  2023
Dane z dnia 07.02.2023

◼ Badania w szkołach Powiat Radomski 

Lp. Gmina Nazwa Szkoły

Liczba 

przebadanych 

uczniów (ogółem)

Liczba uczniów 

zakwalifikowany

ch do programu 

(BMI)

Liczba uczniów 

objętych 

programem 

(zgoda rodziców)

1 Skaryszew
PSP im. Orląt Lwowskich 

w Skaryszewie 232 Brak danych 8

2 Jastrzębia
Zespół Szkolno-Przedszkolny 

w Jastrzębi 167 30 7

3 Gózd
PSP w Podgórze im. Marii 

Konopnickiej 50 12 7

4 Pionki

PSP z Oddziałami 

Integracyjnymi i Sportowymi 

Nr 5 im. Jana Pawła II 318 76 17

5 Pionki
PSP im. Stefana Czarnieckiego 

w Czarnej 69 11 4

6 Wierzbica
PSP im. Stefana Żeromskiego w 

Wierzbicy 60 60 7



03-31 Styczeń 2023
Dane z dnia 07.02.2023

◼ Badania w szkołach Powiat Radomski

Lp. Gmina Nazwa Szkoły

Liczba 

przebadanych 

uczniów (ogółem)

Liczba uczniów 

zakwalifikowany

ch od programu 

(BMI)

Liczba uczniów 

objętych 

programem 

(zgoda rodziców)

7 Kowala

PSP im. Janusza Korczaka 

w Kowali- Stępocin Brak danych 34 Brak danych

8

Jedlnia 

Letnisko

PSP im. Marszałka Józefa 

Piłsudskiego w Jedlni-

Letnisku 298 16 10

9 Jedlińsk

Zespół Szkolno –

Przedszkolny  w Jedlińsku 257 62 6

10 Przytyk Brak danych Brak danych Brak danych Brak danych 

11 Wolanów

Publiczna Szkoła 

Podstawowa im. Żołnierzy 

Armii Krajowej 72 Pułku 

Piechoty w Mniszku 191 10 0



08 LUTY 2023
Dane z dnia 07.02.2023

◼ Badania w szkołach Powiat Radomski –

podsumowanie:

Gmina Nazwa Szkoły

Liczba 

przebadanych 

uczniów (ogółem)

Liczba uczniów 

zakwalifikowanyc

h od programu 

(BMI)

Liczba uczniów 

objętych 

programem 

(zgoda 

rodziców)

Powiat 

Radomski

Łącznie 11 szkół 

podstawowych 1642 311 66



HARMONOGRAM 

DALSZYCH DZIAŁAŃ

❑ Przeprowadzenie kolejnych badań (II etap)

w innych szkołach na terenie Powiatu 

Radomskiego w okresie 01- 31 marzec 2023

❑ Ferie zimowe 14 – 28 luty 2023 przeszkoda

❑ Prośba do Koordynatorów i Pielęgniarek 

Medycyny Szkolnej



Badania antropometryczne:

Obejmują pomiary:

- Wysokości ciała

- Masy ciała

- Obwodu talii, bioder, ramienia

- Pomiar ciśnienia tętniczego krwi

- Zebranie pisemnej zgody od rodziców!
https://spzzozpionki.pl/program-profilaktyki-i-wczesnego-

wykrywania-nadwagi-i-otylosci-wsrod-dzieci/



KADRA - profesjonaliści:

Specjalność: IMIĘ I NAZWISKO SPECJALISTY

Dietetyk Mgr inż. ILONA SZYMANEK

Psycholog Mgr EWELINA DURAZIŃSKA

Psycholog Mgr ANNA FALKIEWICZ

Specjalista ds. Aktywności 

Fizycznej

BARTŁOMIEJ RYBANIEC

Koordynator Dr AGNIESZKA PAWŁOWSKA - MUC

Lekarz W trakcie

https://spzzozpionki.pl/program-profilaktyki-i-wczesnego-

wykrywania-nadwagi-i-otylosci-wsrod-dzieci/



HARMONOGRAM 
 

 
Powiat Radomski 

 

 

 

Samodzielny Publiczny Zespół Zakładów  

Opieki Zdrowotnej w Pionkach  

im. Lecha i Marii Kaczyńskich – Pary Prezydenckiej 

„Program profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi i otyłości wśród dzieci  

klas IV-VIII, uczniów szkół podstawowych z terenu Powiatu Radomskiego,  

na lata 2022-2023” 
 

 

HARMONOGRAM* 
 

16.12.2022 I  SPOTKANIE  Z  KOORDYNATORAMI  I  PIELĘGNIARKAMI  SZKOLNYMI  

  – ROZPOCZĘCIE PROGRAMU (STAROSTWO  POWIATOWE). 

 

08.02.2023 II  SPOTKANIE  Z  KOORDYNATORAMI  I  PIELĘGNIARKAMI  SZKOLNYMI 
  – ZEBRANIE DANYCH Z POMIARÓW, PRZEKAZANIE MATERIAŁÓW   

  DYDAKTYCZNYCH DLA UCZNIÓW OBJĘTYCH PROGRAMEM (STAROSTWO  

  POWIATOWE). 

 

28.02.2023 SPRECYZOWANA  GRUPA  DOCELOWA  DZIECI  OBJĘTYCH  PROGRAMEM  

  PROFILAKTYCZNYM. 
 

01.03.2023 III   SPOTKANIE  Z  KOORDYNATORAMI I  PIELĘGNIARKAMI  SZKOLNYMI  

  – ZEBRANIE DANYCH Z POMIARÓW (?), PRZEKAZANIE MATERIAŁÓW  

  DYDAKTYCZNYCH  (STAROSTWO POWIATOWE). 
 

15.03.2023 PRELEKCJA DLA RODZICÓW (SPZZOZ W PIONKACH). 

 

19.04.2023 I  KONSULTACJE  ZE SPECJALISTAMI DLA UCZNIÓW ZAKWALIFIKOWANYCH 

  DO  PROGRAMU (zapisy przez pocztę e-mail, SPZZOZ W PIONKACH). 

 

05.07.2023 II KONSULTACJE ZE SPECJALISTAMI DLA UCZNIÓW ZAKWALIFIKOWANYCH 

  DO PROGRAMU (zapisy przez pocztę e-mail, SPZZOZ W PIONKACH). 

 

Wstępny plan: 

 

09.2023 III KONSULTACJE ZE SPECJALISTAMI DLA UCZNIÓW ZAKWALIFIKOWANYCH 

  DO PROGRAMU (zapisy przez pocztę e-mail, SPZZOZ W PIONKACH). 

 

11.2023 IV KONSULTACJE ZE SPECJALISTAMI DLA UCZNIÓW ZAKWALIFIKOWANYCH  

 DO PROGRAMU (zapisy przez pocztę e-mail, SPZZOZ W PIONKACH). 

 

01.2024 ZAKOŃCZENIE PROGRAMU (STAROSTWO  POWIATOWE). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Harmonogram może ulec zmianie. 

https://spzzozpionki.pl/program-profilaktyki-i-

wczesnego-wykrywania-nadwagi-i-otylosci-wsrod-

dzieci/



KONTAKT Z NAMI:

E-mail:

programno.spzzozpionki@gmail

.com

Tel: 

mailto:programno.spzzozpionki@gmail.com
mailto:programno.spzzozpionki@gmail.com


Serdecznie prosimy Państwa 

o pomoc we współpracy 

w realizacji programu!



PYTANIA?

PYTANIA?



Dziękuję za uwagę! 



Prezentacja przygotowana na potrzeby realizacji:

Programu profilaktyki i wczesnego wykrywania 

nadwagi i otyłości wśród dzieci klas IV-VIII 

uczniów szkół podstawowych 

z terenu Powiatu Radomskiego 

na lata 2022-2023

Wszelkie prawa autorskie zastrzeżone.
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