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= Wybrane elementy stylu zycia rodziny a problem nadwagi i
otylosci u dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Doniesienie
z badan.

Selected elements of family lifestyle and the problem of overweight and
obesity amonqg younq school children. The research report.

[AUT.] ANETA SZYMANSKA, BEATA DOBROWOLSKA, ANNA B.
PILEWSKA-KOZAK, AGNIESZKA K. PAWLOWSKA-MUC.

J. Educ. Health Sport [online] 2015 vol. 5 nr 12 s. 137-148, bibliogr. sum,
[przegladany 14 grudnia 2015].

Dostepny w: http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/3139. DOI:
10.5281/zenodo.35214
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file:///C:/Users/Agnieszka/Documents/ZWOLNIENIE%20ZE%20SPECJALIZACJI/Wybrane%20elementy%20stylu%20życia%20rodziny%20a%20problem%20nadwagi%20i%20otyłości%20u%20dzieci%20w%20wieku%20wczesnoszkolnym.%20Doniesienie%20z%20badań.%20(Selected%20elements%20of%20family%20lifestyle%20and%20the%20problem%20of%20overweight%20and%20obesity%20among%20young%20school%20children.%20The%20research%20report.). %5bAUT.%5d%20ANETA%20SZYMAŃSKA,%20BEATA%20DOBROWOLSKA,%20ANNA%20B.%20PILEWSKA-KOZAK,%20AGNIESZKA%20K.%20PAWŁOWSKA-MUC. J.%20Educ.%20Health%20Sport %5bonline%5d%202015%20vol.%205%20nr%2012%20s.%20137-148,%20bibliogr.%20sum,%20%5bprzeglądany%2014%20grudnia%202015%5d.%20Dostępny%20w:%20http:/ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/3139.%20DOI:%2010.5281/zenodo.35214
file:///C:/Users/Agnieszka/Documents/ZWOLNIENIE%20ZE%20SPECJALIZACJI/Wybrane%20elementy%20stylu%20życia%20rodziny%20a%20problem%20nadwagi%20i%20otyłości%20u%20dzieci%20w%20wieku%20wczesnoszkolnym.%20Doniesienie%20z%20badań.%20(Selected%20elements%20of%20family%20lifestyle%20and%20the%20problem%20of%20overweight%20and%20obesity%20among%20young%20school%20children.%20The%20research%20report.). %5bAUT.%5d%20ANETA%20SZYMAŃSKA,%20BEATA%20DOBROWOLSKA,%20ANNA%20B.%20PILEWSKA-KOZAK,%20AGNIESZKA%20K.%20PAWŁOWSKA-MUC. J.%20Educ.%20Health%20Sport %5bonline%5d%202015%20vol.%205%20nr%2012%20s.%20137-148,%20bibliogr.%20sum,%20%5bprzeglądany%2014%20grudnia%202015%5d.%20Dostępny%20w:%20http:/ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/3139.%20DOI:%2010.5281/zenodo.35214
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Wstep. Nadwaga i otytoSC dzieci stanowi wspotczesnie jeden z
powazniejszych problemoéw zdrowotnych, co powinno stanowi¢
wezwanie do wielosektorowych dziatan m.in. z zakresu promoc;i
zdrowia | edukacji zdrowotnej obejmujgcych rodziny dzieci i
ukierunkowanych na zmiane stylu zycia.

Cel. Poznanie i analiza wybranych elementow stylu zycia rodzin
dzieci z nadwaga i otytoscig w wieku wczesnoszkolnym.

Materiat i Metoda. Badania przeprowadzono w 2015 roku wsrod 75
rodzicow (100%) dzieci w wieku wczesnoszkolnym z nadwagg lub
otytoscig, uczeszczajgcych do klas 1-3 szkot podstawowych na
terenie dwoch wojewodztw: lubelskiego i swietokrzyskiego.

Wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety.

Wyniki. Na podstawie danych zebranych od rodzicow, 12% dzieci
miato otylos¢ | stopnia zas 88% dzieci miato nadwage. W opinii
ponad-potowy rodzicow =54,7% (n=41)ich-dziecko wazy lekko
ponad norme



= WhnioskKi.

Ankietowani rodzice dzieci z nadwaga
| otytoscig nie dostrzegajg problemu
nadmiernej masy ciata swoich dzieci.
Nawyki zywieniowe oraz dotyczace
aktywnosci fizycznej rodzin wymagaja
korekty.
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03 — 31 Styczen 2023

Dane z dnia 07.02.2023

= Badania w szkolach Powiat Radomski

PSP im. Orlat Lwowskich

1 Skaryszew w Skaryszewie 232 Brak danych 8
Zespol Szkolno-Przedszkolny

2 Jastrze¢bia w Jastrzebi 167 30 7
PSP w Podgorze im. Marii

3 Gozd Konopnickiej 50 12 7
PSP z Oddzialami
Integracyjnymi i Sportowymi

4 Pionki Nr 5 im. Jana Pawla I1 318 76 17

PSP im. Stefana Czarnieckiego
5 Pionki w Czarnej 69 11 4

PSP im. Stefana Zeromskiego w

6 Wierzbica Wierzbicy 60 60 7



03-31 Styczen 2023
Dane z dnia 07.02.2023

= Badania w szkolach Powiat Radomski

PSP im. Janusza Korczaka

7 Kowala w Kowali- Stegpocin Brak danych Brak danych
PSP im. Marszatka Jozefa
Jedlnia Pilsudskiego w Jedlni-
8  Letnisko Letnisku 298 16 10
Zespot Szkolno —
9 Jedlinsk Przedszkolny w Jedlinsku 257 62 6
10  Przytyk Brak danych Brak danych Brak danych Brak danych

Publiczna Szkota
Podstawowa im. Zotierzy
Armii Krajowej 72 Putku
11 Wolanéw  Piechoty w Mniszku 191 10 0



08 LUTY 2023
Dane z dnia 07.02.2023

= Badania w szkolach Powiat Radomski —
podsumowanie:

Powiat F.acznie 11 szkot
Radomski podstawowych 1642 311 66




e HARMONOGRAM
e DALSZYCH DZIAXAN

1 Przeprowadzenie kolejnych badan (II etap)

w innych szkotach na terenie Powiatu
Radomskiego w okresie 01- 31 marzec 2023

0 Ferie zimowe 14 — 28 luty 2023 przeszkoda

0 Prosba do Koordynatorow i Pielegniarek
Medycyny Szkolnej
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Obejmujg pomiary:

Wysokosci ciata

Masy ciata

Obwodu talii, bioder, ramienia

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

Zebranie pisemnej zgody od rodzicow!
https://spzzozpionki.pl/program-profilaktyki-i-wczesnego-

wykrywania-nadwagi-i-otylosci-wsrod-dzieci/



KADRA - profesjonalisci:

Specjalnose¢: IMIE | NAZWISKO SPECJALISTY

Dietetyk Mgr inz. ILONA SZYMANEK
Psycholog Mgr EWELINA DURAZINSKA
Psycholog Mgr ANNA FALKIEWICZ
Specjalista ds. Aktywnosci BARTLOMIEJ RYBANIEC

Fizycznej

Koordynator Dr AGNIESZKA PAWLOWSKA - MUC
Lekarz W trakcie

https://spzzozpionki.pl/program-profilaktyki-i-wczesnego-
wvkrywania-nadwagi-i-otylosci-wsrod-dzieci/



ROGRAM PROFILAKTYKI | WCZESNEG.
WYKRYWANIA NADWAGI | OTY£OSCI
WSROD DZIECI KLAS IV-ViII,

Z TERENU POWIATU RADOMSKIEGO
NA LATA 2022-2023

12.2022

08.02.2023

28.02.2023

01.03.2023

15.03.2023

19.04.2023

05.07.2023

Wstepny plan:

09.2023

HARMONOGRAM

HARMONOGRAM-*

I SPOTKANIE z KOORDYNATORAMI I PIELEGNIARKAMI SZKOLNYMI
— ROZPOCZECIE PROGRAMU (STAROSTWO POWIATOWE).

ITI SPOTKANIE Z KOORDYNATORAMI I PIELEGNIARKAMI SZKOLNYMI

— ZEBRANIE DANYCH Z POMIAROW, PRZEKAZANIE MATERIAEOW
DYDAKITYCZNYCH DLA UCZNIOW OBJETYCH PROGRAMEM (STAROSTWO
POWIATOWE).

SPRECYZOWANA GRUPA DOCELOWA DZIECI OBJETYCH PROGRAMEM
PROFILAKITYCZNYM.

I1x SPOTKANIE z KOORDYNATORAMI I PIELEGNIARKAMI SZKOLNYMI
— ZEBRANIE DANYCH Z POMIAROW (?), PRZEKAZANIE MATERIAEOW
DYDAKITYCZNYCH (STAROSTWO POWIATOWE).

PREILEKCJIA DI.A RODZICOW (SPZZOZ W PIONKACKH).

I KONSULTACIE ZE SPECJALISTAMI DLA UCZNIOW ZAKWALIFIKOWANYCH
DO PROGRAMU (zapisy przez poczte e-mail, SPZZ0O0Z W PIONKACH).

II KONSULTACIJE ZE SPECIJALISTAMI DLA UCZNIOW ZAKWALIFIKOWANY CH
DO PROGRAMU (zapisy przez poczte e-mail, SPZZ0O0Z W PIONKACH).

IIT KONSULTACJE ZE SPECJALISTAMI DLA UCZNIOW ZAKWALIFIKOWANYCH
DO PROGRAMU (zapisy przez poczte e-mail, SPZZ0O0Z W PIONKACHD).

11.20231TV KONSULTACIJE ZE SPECJALISTAMI DLA UCZNIOW ZAKWALIFIKOWANY CH
DO PROGRA MU (zapisy przez poczte e-mail, SPZZ0OZ W PIONKACH).

o1.2024

ZAKONCZENIE PROGRAMU (STAROSTWO POWIATOWE).

= Harmonogram moze ulec zmianie.

https://spzzozpionki.pl/program-profilaktyki-i-
wczeshego-wykrywania-nadwagi-i-otylosci-wsrod-

dzieci/




v/
| ONTAKT Z NAMI:

E-mail:
rogramno.spzzozpionki mail
.com

Tel: J



mailto:programno.spzzozpionki@gmail.com
mailto:programno.spzzozpionki@gmail.com

Serdecznie prosimy Panstwa
O pomoc we wspotpracy
w realizacji programu!
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PYTA/LIIA?




ROGRAM PROFILAKTYKI | WCZESNEG.
WYKRYWANIA NADWAGH | OTYEOSCI
WSROD DZIECI KLAS IV-Viil,

Dzi¢ekuje za uwage!



Prezentacja przygotowana na potrzeby realizacji:

Programu profilaktyki i wczesnego wykrywania
nadwagi i otylosci wsrod dzieci klas I'V-VIII

—uczniow szkol podstawowych

z terenu Powiatu Radomskiego
na lata 2022-2023

Wszelkie prawa autorskie zastrzeZone.
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