
Starostwo Powiatowe 

w Radomiu

III spotkanie

13.04.2023

Prezentację opracowała:

Dr Agnieszka Pawłowska - Muc



Program profilaktyki 

i wczesnego wykrywania 

nadwagi i otyłości wśród dzieci 

klas IV-VIII, 

uczniów szkół podstawowych 

z terenu Powiatu Radomskiego 

na lata 2022-2023



Osoby uczestniczące w spotkaniu:

◼Agnieszka Pawłowska – Muc

Koordynator projektu

◼Ewelina Durazińska –

psycholog

◼ Ilona Szymanek - dietetyk



PODZIĘKOWANIA 

ZA ZAAGNAŻOWANIE  I UDZIAŁ 

W I ETAPIE PROGRAMU   

https://spzzozpionki.pl/program-profilaktyki-i-

wczesnego-wykrywania-nadwagi-i-otylosci-wsrod-

dzieci/



PODZIĘKOWANIA 

ZA ZAAGNAŻOWANIE  I UDZIAŁ 

W I ETAPIE PROGRAMU   

◼ W dniu 14.04.2023 roku w Starostwie Powiatowym 

w Radomiu zostały wręczone dyplomy 

z podziękowaniami dla osób zaangażowanych w udział

i realizację  I etapu realizacji programu 

◼ W spotkaniu uczestniczyli:

- Pan Krzysztof Kozera 

Wice Starosta Powiatu Radomskiego

- Pani Joanna Czerwińska 

Dyrektor Wydziału Zdrowia i Spraw Społecznych

Zapraszamy do galerii 

Udostępniono dzięki 

https://www.powiatradomski.pl/blog/aktualnosci/powiat-radomski-realizuje-program-dotyczacy-walki-z-

otyloscia-u-dzieci/



PODZIĘKOWANIA 

ZA ZAAGNAŻOWANIE  I UDZIAŁ 

W I ETAPIE PROGRAMU   

https://www.powiatradomski.pl/blog/aktualnosci/powiat-radomski-realizuje-program-dotyczacy-walki-z-

otyloscia-u-dzieci/



PODZIĘKOWANIA 

ZA ZAAGNAŻOWANIE  I UDZIAŁ 

W I ETAPIE PROGRAMU   

https://www.powiatradomski.pl/blog/aktualnosci/powiat-radomski-realizuje-program-dotyczacy-walki-z-

otyloscia-u-dzieci/



PODZIĘKOWANIA 

ZA ZAAGNAŻOWANIE  I UDZIAŁ 

W I ETAPIE PROGRAMU   

https://www.powiatradomski.pl/blog/aktualnosci/powiat-radomski-realizuje-program-dotyczacy-walki-z-

otyloscia-u-dzieci/



PODZIĘKOWANIA 

ZA ZAAGNAŻOWANIE  I UDZIAŁ 

W I ETAPIE PROGRAMU   

https://www.powiatradomski.pl/blog/aktualnosci/powiat-radomski-realizuje-program-dotyczacy-walki-z-

otyloscia-u-dzieci/



PODZIĘKOWANIA 

ZA ZAAGNAŻOWANIE  I UDZIAŁ 

W I ETAPIE PROGRAMU   

https://www.powiatradomski.pl/blog/aktualnosci/powiat-radomski-realizuje-program-dotyczacy-walki-z-

otyloscia-u-dzieci/



I ETAP badań

dzieci klas IV-VIII 

uczniów szkół podstawowych 

z terenu Powiatu Radomskiego 

na lata 2022-2023

03 – 31 Styczeń  2023



03 – 31 Styczeń  2023
Dane z dnia 07.02.2023

◼ Badania w szkołach Powiat Radomski 

Lp. Gmina Nazwa Szkoły

Liczba 

przebadanych 

uczniów (ogółem)

Liczba uczniów 

zakwalifikowany

ch do programu 

(BMI)

Liczba uczniów 

objętych 

programem 

(zgoda rodziców)

1 Skaryszew
PSP im. Orląt Lwowskich 

w Skaryszewie 232 Brak danych 8

2 Jastrzębia
Zespół Szkolno-Przedszkolny 

w Jastrzębi 167 30 7

3 Gózd
PSP w Podgórze im. Marii 

Konopnickiej 50 12 7

4 Pionki

PSP z Oddziałami 

Integracyjnymi i Sportowymi 

Nr 5 im. Jana Pawła II 318 76 17

5 Pionki
PSP im. Stefana Czarnieckiego 

w Czarnej 69 11 4

6 Wierzbica
PSP im. Stefana Żeromskiego w 

Wierzbicy 60 60 7



03-31 Styczeń 2023
Dane z dnia 07.02.2023

◼ Badania w szkołach Powiat Radomski

Lp. Gmina Nazwa Szkoły

Liczba 

przebadanych 

uczniów (ogółem)

Liczba uczniów 

zakwalifikowany

ch od programu 

(BMI)

Liczba uczniów 

objętych 

programem 

(zgoda rodziców)

7 Kowala

PSP im. Janusza Korczaka 

w Kowali- Stępocin Brak danych 34 Brak danych

8

Jedlnia 

Letnisko

PSP im. Marszałka Józefa 

Piłsudskiego w Jedlni-

Letnisku 298 16 10

9 Jedlińsk

Zespół Szkolno –

Przedszkolny  w Jedlińsku 257 62 6

10 Przytyk Brak danych Brak danych Brak danych Brak danych 

11 Wolanów

Publiczna Szkoła 

Podstawowa im. Żołnierzy 

Armii Krajowej 72 Pułku 

Piechoty w Mniszku 191 10 0



08 LUTY 2023
Dane z dnia 07.02.2023

◼ Badania w szkołach Powiat Radomski –

podsumowanie:

Gmina Nazwa Szkoły

Liczba 

przebadanych 

uczniów (ogółem)

Liczba uczniów 

zakwalifikowanyc

h od programu 

(BMI)

Liczba uczniów 

objętych 

programem 

(zgoda 

rodziców)

Powiat 

Radomski

Łącznie 11 szkół 

podstawowych 1642 311 66



II ETAP badań

dzieci klas IV-VIII 

uczniów szkół podstawowych 

z terenu Powiatu Radomskiego 

na lata 2022-2023

01.02.2023 – 31.03.2023



I etap 03 – 31 Styczeń  2023

II etap 01.02.2023 – 31.03.2023

Dane z dnia 12.04.2023

◼ Badania w szkołach podstawowych Powiat Radomski 

Lp. Gmina Nazwa Szkoły

Liczba 

przebadanych 

uczniów (ogółem)

Liczba uczniów 

zakwalifikowanych do 

programu (BMI)

Liczba uczniów 

objętych programem 

(zgoda rodziców)

1 Skaryszew

1. PSP im. Orląt Lwowskich 

w Skaryszewie

2. PSP im. K. Makuszyńskiego w 

Makowie 

3. PSP im. kard. S. Wyszyńskiego w 

Makowcu

232

91

99

56

15

23

12

1

8

2 Jastrzębia

1. Zespół Szkolno-Przedszkolny 

w Jastrzębi

2. PSP w Lesiowie

167

38

30

9

6

0

3 Gózd

1. PSP w Podgórze im. Marii 

Konopnickiej

2. PSP  w Małęczynie

50

170

12

35

7

6

4 Pionki

1. PSP z Oddziałami Integracyjnymi i 

Sportowymi Nr 5 im. Jana Pawła II 318 76 21
2. PSP im. Stefana Czarnieckiego w 

Czarnej

3. PZS w Suskowoli

69

Brak danych

14

Brak danych

5

2

5 Wierzbica

1. PSP im. Stefana Żeromskiego w 

Wierzbicy

2. Zespól Szkolno-Przedszkolny w 

Polanach

205

44

60

9

7

4



I etap 03 – 31 Styczeń  2023

II etap 01.02.2023 – 31.03.2023

Dane z dnia 12.04.2023

◼ Badania w szkołach podstawowych Powiat Radomski 

Lp. Gmina Nazwa Szkoły

Liczba 

przebadanych 

uczniów (ogółem)

Liczba uczniów 

zakwalifikowany

ch od programu 

(BMI)

Liczba uczniów 

objętych 

programem 

(zgoda rodziców)

6 Kowala

PSP im. Janusza Korczaka 

w Kowali- Stępocin 150 34 20

7

Jedlnia 

Letnisko

PSP im. Marszałka Józefa 

Piłsudskiego w Jedlni-

Letnisku 298 16 8

8 Jedlińsk

Zespół Szkolno –

Przedszkolny  w Jedlińsku 318 71 7

9 Wolanów

Publiczna Szkoła 

Podstawowa im. Żołnierzy 

Armii Krajowej 72 Pułku 

Piechoty w Mniszku 191 10 0



I etap 03 – 31 Styczeń  2023

II etap 01.02.2023 – 31.03.2023

Dane z dnia 12.04.2023

Dane z dnia 07.02.2023

◼ Badania w szkołach podstawowych Powiat Radomski - podsumowanie

Gmina Nazwa Szkoły

Liczba 

przebadanych 

uczniów (ogółem)

Liczba uczniów 

zakwalifikowanych 

od programu (BMI)

Liczba uczniów 

objętych 

programem 

(zgoda 

rodziców)

Powiat 

Radomski

9 gmin

Łącznie 16 szkół 

podstawowych 2440 470 114



KADRA - profesjonaliści:

Specjalność: IMIĘ I NAZWISKO SPECJALISTY

Dietetyk Mgr inż. ILONA SZYMANEK

Psycholog Mgr EWELINA DURAZIŃSKA

Psycholog Mgr ANNA FALKIEWICZ

Specjalista ds. Aktywności 

Fizycznej

BARTŁOMIEJ RYBANIEC

WROCHNA ŁUKASZ

Koordynator Dr AGNIESZKA PAWŁOWSKA - MUC

Lekarz Lek. SYLWIA OBORSKA

https://spzzozpionki.pl/program-profilaktyki-i-wczesnego-

wykrywania-nadwagi-i-otylosci-wsrod-dzieci/



HARMONOGRAM 

DALSZYCH DZIAŁAŃ

Terminy spotkań z rodzicami:

❑ 10 MAJ 2023 godz.17.00

❑ 17 MAJ 2023 GODZ. 17.00

❑ 31 MAJ 2023 GODZ. 17.00

Prelekcje dla rodziców

Miejsce: 

Powiatowy Urząd Pracy w Radomiu 

ul. Ks. Łukasika 3, 26-612 Radom



Powiatowy Urząd Pracy w Radomiu ul. Ks. Łukasika 3, 26-612 Radom

Termin 10.05.2023 GODZ. 17.00

Gmina Nazwa Szkoły Liczba osób -

rodziców

Skaryszew 1. PSP im. Orląt Lwowskich 

w Skaryszewie

2. PSP im. K. Makuszyńskiego w Makowie 

3. PSP im. kard. S. Wyszyńskiego w Makowcu

21

Jastrzębia Zespół Szkolno-Przedszkolny 

w Jastrzębi

6

Gózd 1. PSP w Podgórze im. Marii Konopnickiej

2. 2. PSP  w Małęczynie

13

Łącznie 

40 osób



Powiatowy Urząd Pracy w Radomiu ul. Ks. Łukasika 3, 26-612 Radom

Termin 17.05.2023 GODZ. 17.00

Gmina Nazwa Szkoły Liczba osób - rodziców

Pionki 1. PSP z Oddziałami 

Integracyjnymi i Sportowymi Nr 5 

im. Jana Pawła II

21

2. PSP im. Stefana Czarnieckiego w 

Czarnej

3. PZS w Suskowoli

7

Jedlnia Letnisko PSP im. Marszałka Józefa 

Piłsudskiego w Jedlni-Letnisko
8

Łącznie 36 osób



Powiatowy Urząd Pracy w Radomiu ul. Ks. Łukasika 3, 26-612 Radom

Termin 31.05.2023 GODZ. 17.00

Gmina Nazwa Szkoły Liczba osób - rodziców

Wierzbica 1. PSP im. Stefana 

Żeromskiego w Wierzbicy

2. Zespól Szkolno-

Przedszkolny w Polanach

11

Kowala PSP im. Janusza Korczaka 

w Kowali- Stępocin
20

Jedlińsk Zespół Szkolno –

Przedszkolny  w Jedlińsku
7

Łącznie 38 osób



HARMONOGRAM z dnia 13.04.2023 

https://spzzozpionki.pl/program-profilaktyki-i-

wczesnego-wykrywania-nadwagi-i-otylosci-wsrod-

dzieci/



PRZEKAZANIE 

MATERIAŁÓW DYDAKTYCZNYCH

DO SZKÓŁ BIORĄCYCH CZYNNY UDZIAŁ W PROGRAMIE

Podczas spotkania zostały przekazane materiały dydaktyczne celem 

ich realizacji w formie prelekcji i pogadanek

https://spzzozpionki.pl/program-profilaktyki-i-

wczesnego-wykrywania-nadwagi-i-otylosci-wsrod-

dzieci/



PRZEKAZANIE 

MATERIAŁÓW DYDAKTYCZNYCH

DLA SZKÓŁ

◼ Realizacja prelekcji 

w szkołach 

w terminie 

od 17.04.2023 

do 15.06.2023 

https://spzzozpionki.pl/program-profilaktyki-i-wczesnego-

wykrywania-nadwagi-i-otylosci-wsrod-dzieci/



KONTAKT Z NAMI:

Kontakt:
E-mail:

programno.spzzozpionki@gmail.com

Tel: 048-612 53 19

lub

798 509 061 

mailto:programno.spzzozpionki@gmail.com


Serdecznie dziękujemy za 

udział i prosimy Państwa 

o dalszą pomoc 

we współpracy 

w realizacji programu!



PYTANIA?

PYTANIA?



Dziękuję za uwagę! 



Prezentacja przygotowana na potrzeby realizacji:

Programu profilaktyki i wczesnego wykrywania 

nadwagi i otyłości wśród dzieci klas IV-VIII 

uczniów szkół podstawowych 

z terenu Powiatu Radomskiego 

na lata 2022-2023

Wszelkie prawa autorskie zastrzeżone.
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