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Program profilaktyki 

i wczesnego wykrywania 

nadwagi i otyłości wśród dzieci 

klas IV-VIII, 

uczniów szkół podstawowych 

z terenu Powiatu Radomskiego 

na lata 2022-2023



POMYSŁODAWCA: 

12.10.2022 ogłoszenie

ZARZĄD POWIATU 
RADOMSKIEGO

OTWARTY KONKURS OFERT 

na wybór realizatora programu 

polityki zdrowotnej 

Program profilaktyki i wczesnego 
wykrywania nadwagi 

i otyłości wśród dzieci klas IV-VIII, 
uczniów szkół podstawowych z 
terenu Powiatu Radomskiego 

na lata 2022-2023

Wydział Zdrowia i Spraw 
Społecznych



POMYSŁODAWCA: 

02.11.2022 rozstrzygnięcie 
konkursu

ZARZĄDU POWIATU 
RADOMSKIEGO

na wybór realizatora programu 

polityki zdrowotnej  (Uchwała 
985/2022)

Program profilaktyki i wczesnego 
wykrywania nadwagi 

i otyłości wśród dzieci klas IV-VIII, 
uczniów szkół podstawowych z 
terenu Powiatu Radomskiego 

na lata 2022-2023



Kwota dotacji z budżetu powiatu 

łącznie 99. 998.00 zł brutto



REALIZATOR PROGRAMU:
https://spzzozpionki.pl/nowy-szpital-powiatowy-w-pionkach-coraz-blizej/

 

Samodzielny Publiczny Zespół Zakładów 

Opieki Zdrowotnej w Pionkach

Im. Lecha i Marii Kaczyńskich – 

Pary Prezydenckiej

Samodzielny Publiczny 

Zespół Zakładów Opieki 

Zdrowotnej w Pionkach

Im. Lecha i Marii 

Kaczyńskich – 

Pary Prezydenckiej



16 grudnia w 2022 roku 

w siedzibie Starostwa 

Powiatowego

I spotkanie z Koordynatorami 

i Pielęgniarkami Medycyny Szkolnej 

celem promocji i zaproszenia do współpracy 

w realizacji programu



I ETAP badań

dzieci klas IV-VIII 

uczniów szkół podstawowych 

z terenu Powiatu Radomskiego 

na lata 2022-2023

03 – 31 Styczeń  2023

 



08 LUTY 2023
Dane z dnia 07.02.2023

◼ Badania w szkołach Powiat Radomski – 

podsumowanie:

Gmina Nazwa Szkoły

Liczba 

przebadanych 

uczniów (ogółem)

Liczba uczniów 

zakwalifikowanyc

h od programu 

(BMI)

Liczba uczniów 

objętych 

programem 

(zgoda 

rodziców)

Powiat 

Radomski

Łącznie 11 szkół 

podstawowych 1642 311 66



08 luty w 2023 roku 

w siedzibie Starostwa 

Powiatowego

II spotkanie z Koordynatorami 

i Pielęgniarkami Medycyny Szkolnej 

celem promocji i zaproszenia do współpracy 

w realizacji programu



II ETAP badań

dzieci klas IV-VIII 

uczniów szkół podstawowych 

z terenu Powiatu Radomskiego 

na lata 2022-2023

01.02.2023 – 31.03.2023

 



I etap 03 – 31 stycznia  2023

II etap 01.02.2023 – 31.03.2023

Dane z dnia 12.04.2023

◼ Badania w szkołach podstawowych Powiat Radomski - podsumowanie

Gmina Nazwa Szkoły

Liczba 

przebadanych 

uczniów (ogółem)

Liczba uczniów 

zakwalifikowanych 

od programu (BMI)

Liczba uczniów 

objętych 

programem 

(zgoda 

rodziców)

Powiat 

Radomski

9 gmin

Łącznie 18 szkół 

podstawowych 2440 470 114



I etap 03 – 31 stycznia  2023

II etap 01.02.2023 – 31.03.2023

Dane z dnia 14.04.2023

◼ Badania w szkołach podstawowych Powiat Radomski - podsumowanie

Gmina Nazwa Szkoły

Liczba 

przebadanych 

uczniów (ogółem)

Liczba uczniów 

zakwalifikowanych 

od programu (BMI)

Liczba uczniów 

objętych 

programem 

(zgoda 

rodziców)

Powiat 

Radomski

9 gmin

Do projektu 

przystąpiło 16 szkół 2535 505 116



14 kwietnia w 2023 roku 

w siedzibie Starostwa 

Powiatowego

III spotkanie z Koordynatorami 

i Pielęgniarkami Medycyny Szkolnej 



PODZIĘKOWANIA 

ZA ZAAGNAŻOWANIE  I UDZIAŁ 

W I ETAPIE PROGRAMU   

◼ W dniu 14.04.2023 roku w Starostwie Powiatowym 

w Radomiu zostały wręczone dyplomy podziękowaniami 

dla osób zaangażowanych w udział i realizację  I etapu 

realizacji programu 

◼ W spotkaniu uczestniczyli:

- Pan Krzysztof Kozera Wicestarosta Powiatu Radomskiego

- Pani Joanna Czerwińska Dyrektor Wydziału Zdrowia i Spraw 

Społecznych

Zapraszamy do galerii 
Udostępniono dzięki 

https://www.powiatradomski.pl/blog/aktualnosci/powiat-radomski-realizuje-program-dotyczacy-walki-z-

otyloscia-u-dzieci/



PODZIĘKOWANIA 

ZA ZAAGNAŻOWANIE  I UDZIAŁ 

W I ETAPIE PROGRAMU   

https://spzzozpionki.pl/program-profilaktyki-i-

wczesnego-wykrywania-nadwagi-i-otylosci-wsrod-

dzieci/



PODZIĘKOWANIA 

ZA ZAAGNAŻOWANIE  I UDZIAŁ 

W I ETAPIE PROGRAMU   

https://www.powiatradomski.pl/blog/aktualnosci/powiat-radomski-realizuje-program-dotyczacy-walki-z-

otyloscia-u-dzieci/



PODZIĘKOWANIA 

ZA ZAAGNAŻOWANIE  I UDZIAŁ 

W I ETAPIE PROGRAMU   

https://www.powiatradomski.pl/blog/aktualnosci/powiat-radomski-realizuje-program-dotyczacy-walki-z-

otyloscia-u-dzieci/



MATERIAŁY DYDAKTYCZNE

DLA SZKÓŁ BIORĄCYCH CZYNNY UDZIAŁ W PROGRAMIE

celem 

ich realizacji w formie prelekcji i pogadanek

https://spzzozpionki.pl/program-profilaktyki-i-

wczesnego-wykrywania-nadwagi-i-otylosci-wsrod-

dzieci/



PRELEKCJE Z RODZICAMI

❑ 10 MAJ 2023 GODZ. 17.00

Skaryszew, Jastrzębia, Gózd

❑ 31 MAJ 2023 GODZ. 17.00

Gmina i Miasto Pionki, 

Jedlnia Letnisko

Miejsce: 

Powiatowy Urząd Pracy w Radomiu 

ul. Ks. Łukasika 3, 26-612 Radom



PRELEKCJE Z RODZICAMI

❑ 31 MAJ 2023 

godz.17.00   

Gmina Wierzbica.

Kowala, Jedlińsk      

Miejsce: 

Starostwo Powiatowe 

w Radomiu 

ul. T. Mazowieckiego 7, 

26-600 Radom

 



PRZEKAZANIE MATERIAŁÓW 

RODZICOM i DZIECIOM

2 KOMPLETY DLA KAŻDGO.   

https://spzzozpionki.pl/program-profilaktyki-i-

wczesnego-wykrywania-nadwagi-i-otylosci-wsrod-

dzieci/



PRELEKCJE Z RODZICAMI

❑ 12 czerwca 2023 

godz.17.00   

Dodatkowe spotkanie     

Miejsce: 

Starostwo Powiatowe 

w Radomiu 

ul. T. Mazowieckiego 7, 

26-600 Radom

 



PRELEKCJE - POGADANKI

W 16 SZKOŁACH

Z TERENU POWIATU RADOMSKIEGO

I półrocze II półrocze 

14 Kwietnia

 do 15 Czerwca 2023

05 Września 

do nadal – Grudzień 2023

Uczniowie klas IV – VIII

- POGADANKI - PRELEKCJE

- FILMY DYDAKTYCZNE



PORADY – KONSULTACJE 

SPECJALISTÓW 

SPZZOZ Pionki 

im. Lecha i Marii Kaczyńskich 

– Pary Prezydenckiej

 



KADRA:

Specjalność: IMIĘ I NAZWISKO SPECJALISTY

Dietetyk Mgr inż. ILONA SZYMANEK

Psycholog Mgr EWELINA DURAZIŃSKA

Psycholog Mgr ANNA FALKIEWICZ

Specjalista ds. Aktywności 

Fizycznej

BARTŁOMIEJ RYBANIEC

WROCHNA ŁUKASZ

Koordynator Dr AGNIESZKA PAWŁOWSKA - MUC

Lekarz Lek. SYLWIA OBORSKA

https://spzzozpionki.pl/program-profilaktyki-i-wczesnego-

wykrywania-nadwagi-i-otylosci-wsrod-dzieci/



I. INDYWIDUALNE 

PORADY - KONSULTACJE

ZE SPECJALISTAMI 

01 – 30.06.2023

środa – czwartek od 15.00 – 20.00

SPZZOZ Pionki 

im. Lecha i Marii Kaczyńskich 

– Pary Prezydenckiej 

 















 

TERMIN: 01-30.06.2023

Liczba dzieci Liczba 

rodziców 

Łączna 

liczba osób

Liczba 

specjalistów 

Łączna 

liczba 

udzielonych 

porad 

25 25 50 6 200

Nadwaga – 3 (12%)

62% spadek BMI od 

pierwszego pomiaru w 

szkole – przez 

pielęgniarkę medycyny 

szkolnej

Otyłość – 22 (88%)

32% spadek BMI od pierwszego pomiaru 

w szkole – przez pielęgniarkę medycyny 

szkolnej



II. INDYWIDUALNE 

PORADY - KONSULTACJE

ZE SPECJALISTAMI 

20.09 – 12.10.2023

środa – czwartek od 15.00 – 20.00

SPZZOZ Pionki 

im. Lecha i Marii Kaczyńskich 

– Pary Prezydenckiej 

 















 

TERMIN: 20.09 – 12.10.2023

Liczba dzieci Liczba 

rodziców 

Łączna 

liczba osób

Liczba 

specjalistów 

Łączna 

liczba 

udzielonych 

porad 

14 (2) 14 (2) 28 6 116

Nadwaga – 1 (7%)

spadek BMI 

(z otyłości do nadwagi)

Otyłość – 13 (93%)

62% spadek BMI od pomiaru w czerwcu– 

przez dietetyka w trakcie indywidualnych 

konsultacji



Wdrożenie i realizacja programu 

pozwoliła na:

ZWIĘKSZENIE SKUTECZNOŚCI 
ZAPOBIEGANIA 

NADWADZE I OTYŁOŚCI 

ORAZ ICH POWIKŁANIOM WŚRÓD 
POPULACJI 

DZIECI I MŁODZIEŻY 

powiatu radomskiego





Serdecznie dziękujemy 

za Państwa zaangażowanie 

i udział w programie !



KONTAKT Z NAMI:

Kontakt:
E-mail:

programno.spzzozpionki@gmail.com

Tel: 048-612 53 19

lub

798 509 061 

mailto:programno.spzzozpionki@gmail.com


PYTANIA?

    PYTANIA?



Dziękuję za uwagę! 



Prezentacja przygotowana na potrzeby realizacji:

Programu profilaktyki i wczesnego wykrywania 

nadwagi i otyłości wśród dzieci klas IV-VIII 

uczniów szkół podstawowych 

z terenu Powiatu Radomskiego 

na lata 2022-2023 

Wszelkie prawa autorskie zastrzeżone.
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