Starostwo Powiatowe
w Radomiu
Spotkanie z uczniami

klas I'V-VIII
1 rodzicami

22.11.2023

Dr Agnieszka Pawtowska - Muc
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Program profilaktyki
1 wczesnego wykrywania
nadwagi i otylosci wsrod dzieci

klas IV-VHLE
uczniow szkol podstawowych

z terenu Powiatu Radomskiego
na lata 2022-2023



W RS s s $p7202  pronacn
L P et St e e e

PROGRAM PROFILAKTYKI | WCZESNEGO

NA LATA 2022-2023

WYKRYWANIA NADWAGI | OTYLOSCI
WSROD DZIECI KLAS IV-VIII,
UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH [ ]
Z TERENU POWIATU RADOMSKIEGO °

12.10.2022 ogloszenie

ZARZAD POWIATU
RADOMSKIEGO

OTWARTY KONKURS OFERT
na wybor realizatora programu
polityki zdrowotnej
Program profilaktyki i wezesnego
wykrywania nadwagi
i otylosci wsrod dzieci klas IV-VIII,
uczniow szkol podstawowych z

terenu Powiatu Radomskiego
na lata 2022-2023

Wydzial Zdrowia i Spraw
Spolecznych

Pr’ogram profilaktyki i wczesno ar
wsrod dzieci klas V-V, ucznidw szkot p
Powiatu Radomskiego na lata 2022-2023

Program profilakiyk i wez
ViIl, uczniéw szkél podstal




PROGRAM PROFILAKTYKI | WCZESNEGO
WYKRYWANIA NADWAGI | OTYLOSCI
WSROD DZIECI KLAS IV-VIII,

=—— POMYSLODAWCA:

02.11.2022 rozstrzygniecie

konkursu
ZARZADU POWIATU Uc
RADOMSKIEGO topada 2022 roku w sprawie: rozstrzygniecia otw
, . su ofert na wybor na lata 2022 i 2023 realizat
na WYbOl’ realizatora programu ogramu polityki zdrowotnej pn. ,Program profilal
polityki zdrowotnej (Uchwala
985/2022)

Program profilaktyki i wezesnego
wykrywania nadwagi
i otylosci wsrod dzieci klas IV-VIII,
uczniow szkol podstawowych z
terenu Powiatu Radomskiego
na lata 2022-2023
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16 grudnia w 2022 roku
w siedzibie Starostwa
Powiatowego

| spotkanie z Koordynatorami
i Pielegniarkami Medycyny Szkolnej

celem promocji | zaproszenia do wspotpracy
w realizacji programu
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I ETAP badan
dzieci klas 1V-VIII
uczniow szkol podstawowych

z terenu Powiatu Radomskiego
na lata 2022-2023

03 — 31 Styczen 2023



08 LUTY 2023
Dane z dnia 07.02.2023

= Badania w szkolach Powiat Radomski —
podsumowanie:

Powiat Lacznie 11 szkot
Radomski podstawowych 1642 311 66
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08 luty w 2023 roku
w siedzibie Starostwa
Powiatowego

Il spotkanie z Koordynatorami
i Pielegniarkami Medycyny Szkolnej

celem promocji | zaproszenia do wspotpracy
w realizacji programu
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II ETAP badan
dzieci klas 1V-VIII
uczniow szkol podstawowych

z terenu Powiatu Radomskiego
na lata 2022-2023

01.02.2023 — 31.03.2023



I etap 03 — 31 stycznia 2023
IT etap 01.02.2023 — 31.03.2023
Dane z dnia 12.04.2023

= Badania w szkolach podstawowych Powiat Radomski - podsumowanie

Powiat

Radomski F.acznie 18 szkot
9 gmin podstawowych 2440 470 114




I etap 03 — 31 stycznia 2023
IT etap 01.02.2023 — 31.03.2023
Dane z dnia 14.04.2023

= Badania w szkolach podstawowych Powiat Radomski - podsumowanie

Powiat

Radomski Do projektu
9 gmin przystapito 16 szkot 2535 505 116
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14 kwietnia w 2023 roku
w siedzibie Starostwa
Powiatowego

lll spotkanie z Koordynatorami
i Pielegniarkami Medycyny Szkolnej



somzkt -

PODZIEKOWANIA
ZA ZAAGNAZOWANIE I UDZIAL
W I ETAPIE PROGRAMU

W dniu 14.04.2023 roku w Starostwie Powiatowym

w Radomiu zostaty wreczone dyplomy podziekowaniami
dla osob zaangazowanych w udziat i realizacje | etapu
realizacji programu

W spotkaniu uczestniczyli:

Pan Krzysztof Kozera Wicestarosta Powiatu Radomskiego

Pani Joanna Czerwinska Dyrektor Wydziatu Zdrowia i Spraw
Spotecznych

Zapraszamy do galerii
Udostepniono dzieki

https://www.powiatradomski.pl/blog/aktualnosci/powiat-radomski-realizuje-program-dotyczacy-walki-z-
otyloscia-u-dzieci/



PODZIEKOWANIA
ZA ZAAGNAZOWANIE I UDZIAL
I ETAPIE PROGRAMU
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https://spzzozpionki.pl/program-profilaktyki-i-
wczeshego-wykrywania-nadwagi-i-otylosci-wsrod-
dzieci/




PODZIEKOWANIA
ZA ZAAGNAZOWANIE I UDZIAL
W I ETAPIE PROGRAMU

POWIAI U
wRADOMIU

https://www.powiatradomski.pl/blog/aktualnosci/powiat-radomski-realizuje-program-dotyczacy-walki-z- /
otyloscia-u-dzieci/




PODZIEKOWANIA
ZA ZAAGNAZOWANIE I UDZIAL
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https://www.powiatradomski.pl/blog/aktualnosci/powiat-radomski-realizuje-program-dotyczacy-walki-z- \/

otyloscia-u-dzieci/
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St MATERIALY DYDAKTYCZNE
PA SZKOL BIORACYCH CZYNNY UDZIAL. W PROGRAMIE

celem
ich realizacji w formie prelekcji i pogadanek

ps://spzzozpionki.pl/program-profilaktyki-i-
wczeshego-wykrywania-nadwagi-i-otylosci-wsrod-

dzieci/
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1 10 MAJ 2023 GODZ. 17.00 |
Skaryszew, Jastrzebia, Gozd
0 31 MAJ 2023 GODZ. 17.00
Gmina i Miasto PionKki,
Jedlnia Letnisko

Miejsce:
Powiatowy Urzad Pracy w Radomiu
ul. Ks. Lukasika 3, 26-612 Radom
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o 31 MAJ 2023
0dz.17.00

Gmina Wierzbica.
Kowala, Jedlinsk
Miejsce:

Starostwo Powiatowe é‘
|

w Radomiu

ul. T. Mazowieckiego 7,
26-600 Radom




l PRZEKAZANIE MATERIALOW
e RODZICOM i DZIECIOM
2 KOMPLETY DLA KAZDGO.
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https://spzzozpionki.pl/program-profilaktyki-i-
wczeshego-wykrywania-nadwagi-i-otylosci-wsrod-
dzieci/




a 12 czerwca 2023
0dz.17.00

Dodatkowe spotkanie
Miejsce:
Starostwo Powiatowe

&
{ ‘

w Radomiu

ul. T. Mazowieckiego 7,
26-600 Radom




PRELEKCJE - POGADANKI
S = W 16 SZKO¥LACH
»7 TERENU POWIATU RADOMSKIEGO

| pétrocze Il pétrocze

14 Kwietnia 05 Wrzesnia
do 15 Czerwca 2023 do nadal — Grudzien 2023

Uczniowie klas IV — VIII

- POGADANKI - PRELEKCJE
- FILMY DYDAKTYCZNE




PORADY — KONSULTACJE

SPECJALISTOW
SPZZOZ Pionki

im. Lecha i Marii Kaczynskich
— Pary Prezydenckiej
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KADRA:

Specjalnosc¢: IMIE | NAZWISKO SPECJALISTY

Dietetyk Mgr inz. ILONA SZYMANEK
Psycholog Mgr EWELINA DURAZINSKA
Psycholog Mgr ANNA FALKIEWICZ
Specjalista ds. Aktywnosci BARTLOMIEJ RYBANIEC
Fizycznej WROCHNA LUKASZ

Koordynator Dr AGNIESZKA PAWLOWSKA - MUC
Lekarz Lek. SYLWIA OBORSKA

https://spzzozpionki.pl/program-profilaktyki-i-wczesnego-
wyvkrywania-nadwagi-i-otylosci-wsrod-dzieci/



I.INDYWIDUALNE
PORADY - KONSULTACJE
ZE SPECJALISTAMI
01 - 30.06.2023
sroda — czwartek od 15.00 — 20.00

SPZZ0Z Pionki
im. Lecha 1 Marii Kaczynskich

— Pary Prezvdenckiej







Somski i
I ROGRAM PROFILAKTYKI | WCZESNEG:
WYKRYWANIA NADWAGI | OTYEOSCI

'WSROD DZIECI KLAS IV-ViII,
SZKOE
Z TERENU POWIATU RADOMSKIEGO
NA LATA 2022-2023
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Somski oz o
I ROGRAM PROFILAKTYKI | WCZESNEG:
WYKRYWANIA NADWAGI | OTYEOSCI

'WSROD DZIECI KLAS IV-ViII,
SZKOE
Z TERENU POWIATU RADOMSKIEGO
NA LATA 2022-2023
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Aktywnosc
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Liczba dzieci Liczba
rodzicow

25 25

Nadwaga — 3 (12%)
62% spadek BMI od
pierwszego pomiaru w
szkole — przez
pielegniarke medycyny
szkolnej

TERMIN: 01-30.06.2023

taczna Liczba taczna

liczba os6b  specjalistow liczba
udzielonych
porad

50 6 200

Otytosé — 22 (88%)

32% spadek BMI od pierwszego pomiaru
w szkole — przez pielegniarke medycyny
szkolnej
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II. INDYWIDUALNE
PORADY - KONSULTACJE
ZE SPECJALISTAMI
20.09 - 12.10.2023
sroda — czwartek od 15.00 — 20.00

SPZZ0Z Pionki
im. Lecha 1 Marii Kaczynskich
— Pary Prezydenckiej
s, m o EE O\
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'WSROD DZIECI KLAS IV-VIII, rmn
SZKOL B =
Z TERENU POWIATU RADOMSKIEGO -=

NA LATA 2022-2023
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Liczba dzieci Liczba
rodzicow

14 (2) 14 (2)
Nadwaga — 1 (7%)

spadek BMI
(z otytosci do nadwagi)

TERMIN: 20.09 — 12.10.2023

taczna Liczba taczna

liczba os6b  specjalistow liczba
udzielonych
porad

28 6 116

Otytos¢ — 13 (93%)

62% spadek BMI od pomiaru w czerwcu—
przez dietetyka w trakcie indywidualnych
konsultaciji



Wdrozenie i realizacja programu
pozwolita na:

ZWIEKSZENIE SKUTECZNOSCI
ZAPOBIEGANIA

NADWADZE I OTYLOSCI

ORAZ ICH POWIKLANIOM WSROD
POPULACJI

DZIECI I MLODZIEZY
powiatu radomskiego
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Z TERENU POWIATU RADOMSKIEGO
NA LATA 2022-2023
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Serdecznie dziekujemy
za Panstwa zaangazowanie
I udziat w programie !
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ONTAKT Z NAMI:

Kontakt:

E-mail:

programno.spzzozpionki@gmail.com

Tel: 048-612 53 19
lub Y
798 509 061 v,
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Prezentacja przygotowana na potrzeby realizacji:

Programu profilaktyki i wezesnego wykrywania
nadwagi i otylosci wsrod dzieci klas IV-VIII

—uczniow szkol podstawowych

z terenu Powiatu Radomskiego
na lata 2022-2023

Wszelkie prawa autorskie zastrzeZone.
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