Starostwo Powiatowe
w Radomiu

20.03.2024

Prezentacj¢ opracowata: dr Agnieszka Pawlowska - Muc



Program profilaktyki
i wezesnego wykrywania
nadwagi i otylosci wrod dzieci

klas IV-VIII;
uczniéw szkok podstawowych
z terenu Powiatu Radomskiego

na lata 2022-2023



PROGRAM PROFILAKTYKI | WCZESNEGO
WYKRYWANIA NADWAGI | OTYLOSCI

\ .

: “Z- POMYSLODAWCA:

12.10.2022 ogloszenie

ZARZAD POWIATU
RADOMSKIEGO

OTWARTY KONKURS OFERT

0g pro kryw
wsrod dzieci klas IV-VIII, ucznidw szkét podstz

na Wybér realizatora programu = -. _ e Radom na lata 2022-2023 £

polityki zdrowotnej

Program profilaktyki i wczesnego
wykrywania nadwagi
i otylosci wérod dzieci klas I'V-VIII,
uczniéw szkoél podstawowych z
terenu Powiatu Radomskiego
na lata 2022-2023

Wydzial Zdrowia i Spraw
Spolecznych




PROGRAM PROFILAKTYKI | WCZESNEGO
WYKRY Gl 1 OTYLOSCI

WSROD DZIECI KLAS IV-VIII,

~— POMYSLODAWCA:

02.11.2022 —
rozstrzygniecie konkursu =
Stopada 2022 roku w sprawie: rozstrzygniecia otwarteg
ZARZADU POWIATU onkursu ofert na wybor na lata 2022 i 2023 realizatora
RAD OMSKIE GO rogramu polityki zdrowotnej pn. ,Program profilaktyki

snego wykrywania nadwagi i otytosci wérdd dzieci |

na Wybér realizatora icznidw szkot podstawowych z terenu Powiatu

ymskiego, na lata 2022-2023”
programu

polityki zdrowotne}
(Uchwala 985/2022) |




<. REALIZATOR PROGRAMU:_}}

https://spzzozpionki.pl/nowy-szpital-powiatowy-w-pionkach-coraz-blizej/




16 grudnia w 2022 roku
- 14 kwietnia 2023
w siedzibie Starostwa Powiatowego

III spotkania z Koordynatorami
i Pielegniarkami Medycyny Szkolnej
celem promocji, realizacji programu w tym badan
t]. pomiarOw antropometrycznych



Dane z dnia 07.02.2023

" Badania w szkolach Powiat Radomski —
podsumowanie:

Powiat ELacznie 11 szkot
Radomski podstawowych 1642 311 66
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Dane z I-III etap badan

“ Badania w szkolach podstawowych Powiat Radomski - podsumowanie

7 ()
(zgoda
rodzicow)

Do
Powiat  projektu
Radomski przystapit
9 gmin o0 16 szkol 2535 505 116

25 316




Z TERENU POWIATU RADOMSKIEGD

et ZA ZAAGNAZOWANIE I UDZIAL
W I ETAPIE PROGRAMU

“ W dniu 14.04.2023 roku w Starostwie Powiatowym
w Radomiu zostaty wreczone dyplomy podziekowaniami dla
0sOb zaangazowanych w udziat i realizacje 1 etapu realizacji
programu

" W spotkaniu uczestniczyli:

o PODZIEKOWANIA

Pan Krzysztof Kozera Wicestarosta Powiatu Radomskiego

Pani Joanna Czerwinska Dyrektor Wydzialu Zdrowia i Spraw
Spotecznych

Zapraszamy do galerii

https://'www.powiatradomski.pl/blog/aktualnosci/powiat-radomski-realizuje-program-dotyczacy-walki-z-
otyloscia-u-dzieci/




https://spzzozpionki.pl/program-profilaktyki-i-wczesnego-wykrywania-nadwagi-i-otylosci-wsrod-
dzieci/




PODZIEKOWANIA
' ZA ZAAGNAZOWANIE 1 UDZIAL
W 1 ETAPIE PROGRAMU

https://www.powiatradomski.pl/blog/aktualnosci/powiat-radomski-realizuje-program-dotyczacy-walki-z- /

otvloscia-u-dzieci/
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PODZIEKOWANIA
' ZA ZAAGNAZOWANIE 1 UDZIAL
W I ETAPIE PROGRAMU

sTAROSTWO
POW‘ ATC W

https://www.powiatradomski.pl/blog/aktualnosci/powiat-radomski-realizuje-program-dotyczacy-walki-z-

otyloscia-u-dzieci/ v /
TR .



WEROD DZIECI KLAS IV-VIII,
UCENIOW SZKOL FODSTAWOWYCH
Z TERENU POWIATU RADOMSKIEGD

- MATERIALY DYDAKTYCZNE

A SZKOL BIORACYCH CZYNNY UDZIAL W PROGRAMIE

celem
ich realizacji w formie prelekcji i pogadanek

—

https.//spzzozpionki.pl/program-profilaktyki-i-wczesnego-wykrywania-nadwagi-i-otylosci-
wsrod-dzieci/




10 maja — 12 czerwca w 2023 roku
w siedzibie
Urzedu Pracy i Starostwie Powiatowym

IV spotkania z rodzicami dzieci i mlodziezy
biorgcych udzial w programie

R




PRZEKAZANIE MATERIALOW
Dzieciom i Rodzicom
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https.//spzzozpionki.pl/program-profilaktyki-i-wczesnego-wykrywania-nadwagi-i-
otylosci-wsrod-dzieci/




Dzialalno$¢ edukacyjna
w 16 szkolach
z terenu powiatu radomskiego

=

14.04 do 15.06. 2023 05.09.2023 do 31.12.2023
do nadal

Uczniowie klas IV — VIII

Prelekcje zdrowotne w zakresie:

"racjonalnego odzywiania,

maktywnosci fizycznej

"clementow zdrowia psychicznego

dla uczniow w szkotach podstawowych nie tylko bioracych udziat

w programie celem uswiadamiania roli 1 znaczenia zdrowego stylu zycia



PORADY - K LTACJE
SPECJALISTOW

SPZZ0OZ Pionki
im. Lecha i Marii Kaczynskich
— Pary Prezydenckiej




Kadra - specjalisci:

Specjalnosc¢: IMIE | NAZWISKO SPECJALISTY

Dietetyk mgr inz. ILONA SZYMANEK
Psycholog mgr EWELINA DURAZINSKA
Specjalista ds. Aktywnosci mgr tUKASZ WROCHNA

Fizycznej BARTLOMIEJ RYBANIEC
Koordynator Dr AGNIESZKA PAWLOWSKA - MUC
Lekarz Lek. SYLWIA OBORSKA

https.//spzzozpionki.pl/program-profilaktyki-i-wczesnego-wykrywania-nadwagi-i-
otylosci-wsrod-dzieci




INDYWIDUALNE
PORADY - KONSULTACJE
ZE SPECJALISTAMI
czerwiec — pazdziernik 2023

Sroda — czwartek od 15.00 — 20.00
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JCZNIGW SZKOL PODSTAWOWYCH

(LA PROPILAKTYKI | WEZE:
HRYWANIA MADWAGH | OTYEC
WERGD DZIECI KLAS IV-VIII,
T TERENU POWIATU RADOMSKI)
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Aktywnosca

Lukasz Wrochna
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Wdrozenie i realizacja programu
pozwolila na:

ZWIEKSZENIE SKUTECZNOSCI
ZAPOBIEGANIA

NADWADZE I OTYLOSCI

ORAZ ICH POWIKLANIOM WSROD
POPULACJI

DZIECI I MLODZIEZY
powiatu radomskiego

VU Y
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ARYWANIA NADWAGH | OTYLO
WERGD DZIECI KLAS V-1, ® ®
UCEZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH
Z TERENU POWIATU RADOMSKIEGD
NA LATA 2022-2023
» - S~
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[ TERMIN: 01-30.06.2023

taczna liczba udzielonych indywidualnych porad - 200

U 12% dzieci z nadwaga nastapit
spadek BMI o 62% tj. od
pierwszego pomiaru w szkole —
przez pielegniarke medycyny
szkolnej

U 88% dzieci z otyloscig nastapit
spadek BMI o 32%

tj. od pierwszego pomiaru w szkole
— przez pielegniarke medycyny
szkolnej
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FRYWANIA NADWAGH I OTYLO
WERGD DZIECI KLAS IV-iIl, [ ] [ ]
UCENIOW SZKOL PODSTAWOWYCH
Z TERENU POWIATU RADOMEKIEGD
NA LATA 20222023
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| TERMIN: 30.06-12.10.2023

taczna liczba udzielonych indywidualnych porad - 116

U 7% dzieci z nadwagq nastagpit U 93% dzieci z otytoscig nastapit
spadek BMI o 32% spadek BMI o 62%

tj. od kolejnego pomiaru w czerwcu tj. od kolejnego pomiaru w czerwcu
w trakcie indywidulnych konsultacji  w trakcie indywidulnych konsultacji
dokonanych przez dietetyka dokonanych przez dietetyka




Dnia 22.11.2023
Spotkanie z dzie¢mi, mlodziezg i ich rodzicami celem
wreczenia podziekowan i nagrod

https://www.powiatradomski.pl/blog/aktualnosci/powiat-radomski-podsumowal-roczny-program-dotyczacy-
walki-z-otyloscia-u-dzieci/



Whioski
Sylwia Oborska-lekarz

= Otylos¢ to choroba

Otytos¢ to choroba przewlekta znajdujaca si¢ na liscie Migdzynarodowej Klasyfikacji Choréb
(ICD-10) pod numerem E66

“  Globalna epidemia otylosci - tendencja wzrastajaca

W ciggu ostatnich 50 lat liczba os6b z otytoscig na catym §wiecie zwigkszyta si¢ blisko
trzykrotnie — obecnie jest to okolo 13% doroslej populacji Swiatowej. Globalna epidemia
otytosci obejmuje nie tylko populacje osob dorostych, ale takze dzieci i mlodziez.

% Otylos¢ to choroba i czynnik ryzyka wielu innych chorob

Otytos¢ jest rowniez niezaleznym czynnikiem ryzyka wystgpienia innych niezakaznych chorob
przewlektych, m.in. choroby wiencowej, nadci$nienia, udaru mézgu, niektérych
nowotworéw, cukrzycy typu 2, choréb pecherzyka zélciowego, dyslipidemii, choroby
zwyrodnieniowej stawéw, dny moczanowej, niealkoholowego stluszczenia watroby oraz

bezdechu sennego.




Whioski
Sylwia Oborska-lekarz

Otylos¢ u dzieci w Polsce

Dzieci: wyniki badania PITNUTS (2016 r.) wskazuja, ze ok. 10% dzieci w wieku 1-3 lat ma
nadwage/otytosc, a dodatkowe 18,4% jest zagrozone nadmierng masg ciala. Problem
nadwagi 1 otytosci dotyczy tez niemal co trzeciego 8-latka (badanie COSI, 2016).

Milodziez: wyniki badania HBSC(2018 r.) wskazuja, ze nadmierna masa ciata wystepuje

u 29,7% chlopcow i 14,3% dziewczat w wieku 11-15 lat. Odsetki te sa wyzsze o kilka
procent w poréwnaniu do wynikoéw edycji tego badania z 2014 r. W latach 2014-2018 odsetek
mtodziezy z nadmierng masg ciata wzrost z 19,9% do 21,7% przy czym silniejsze pogorszenie
zaobserwowano u chtopcow w porownaniu do dziewczat, a biorgc pod uwage wiek —u 13-
latkdw obojga pici.

Z. otylosci si¢ nie wyrasta; bagatelizowanie problemu przez rodzicow,
nauczycieli, personel medyczny.

70-80 % otylych nastolatkow bedzie borykato si¢ z tym problemem w wieku
dorostym.



Whioski
Sylwia Oborska-lekarz

“ Juz u dzieci wystepuja negatywne konsekwencje zdrowotne otylosci, takie jak
cukrzyca typu II, zaburzenia lipidowe, nadci$nienie tetnicze krwi
czy niealkoholowa choroba stluszczeniowa watroby.

“  Otylos¢ powoduje rowniez negatywne nastepstwa psychospoleczne i
emocjonalne: pogarsza jako$¢ zycia chorego, obniza poczucie wlasnej wartosci
i samoocene oraz sprzyja nieakceptowaniu przez réwiesnikéw.

Bardzo wazna jest profilaktyka!

= Otylosc¢ jest powazng chorobg, jednak jej rozwdj jest zwykle powolny.
Jak w przypadku wielu innych choréb przewlektych, tatwiej jest jej zapobiegac, niz
leczyc.

Dzialaniami profilaktycznymi powinny by¢ objete WSZYSTKIE dzieci.




Whioski
Sylwia Oborska-lekarz

Profilaktyka - edukacja zywieniowa powinna by¢ wprowadzona juz na etapie
nauczania poczatkowego 1 nastepnie kontynuowana przez caly okres szkolny
(wptyw zywienia na rozw0j poznawczy 1 wyniki w nauce).

System zywienia w placowkach opiekunczo-wychowawczych oraz edukacyjnych powinien zapewniac
zbilansowane positki z uwzglednieniem zasad prawidtowego zywienia.

Profilaktyka- wysilek fizyczny

Wytyczne WHO dotyczace aktywnosci fizycznej moéwig o co najmniej 60 minutach aktywnosci ruchowe;
o umiarkowanej lub intensywnej intensywnos$ci w ciggu kazdego dnia przez caly tydzien.

Profilaktyka- radzenie sobie ze stresem
Profilaktyka —jak najwczeSniejsze rozpoznawanie problemu

Bardzo wazne jest rozpoznanie problemu juz na etapie nadmiernej masy ciata 1

wprowadzenie odpowiednich modyfikacji stylu zycia, t}. zwigkszenia aktywnosci
fizycznej i korekty diety zgodnie z zasadami prawidlowego zZywienia dla danej grupy
wiekowej.



Whioski
) mgr inz. Ilona Szymanek - dietetyk

\L}_‘A‘

U wigkszos$ci uczniow, ktorzy korzystali z konsultacji stwierdzono otytos¢:

BMI (siatki centylowe): powyzej 24, zawartosc¢ tk. th. powyzej 27% - chtopcy 10 lat,

BMI (siatki centylowe): powyzej 23, zawartos¢ tk. tt. powyzej 32% - dziewczynki 10 lat
(przedziaty zmienne w zaleznos$ci od wieku);

Swiadomo$¢ Zywieniowa u uczniéw jest duza, w wiekszosci znaja zasady zdrowego
odzywiania i zdrowego stylu zycia — niestety ich nie stosujg!;

Najczestsze problemy zywieniowe: nieregularne positki, mato urozmaicona dieta, podjadanie,

stodycze, fast foody, mato wody, dodatkowo automaty w szkotach, mato ruchu, sen, stres,
telefony/komputery, dziadkowie, brak czasu rodzicow;

Niektérzy juz po pomiarach w szkole zmienili swéj sposéb odzywiania.

Zmiany, ktore przyniosty efekty: regularne positki, bardziej urozmaicona dieta, ograniczenie
stodyczy, wigksza aktywnos$¢ fizyczna, etykiety produktow, regularna kontrola masy ciata,
zaangazowanie rodzicow.




Whioski
mgr Ewelina Durazinska - psycholog

Im blizsza 1 bardziej otwarta relacja rodzic-dziecko/dziecko-
rodzic, tym wiekszy poziom zaangazowania oraz lepsze
efekty.

Zwiekszenie Swiadomosci caloSciowego spojrzenia na zdrowy
styl zycia.

Zwiekszenie Swiadomosci prawidlowych 1 korzystnych
nawykow, ktore zostaly wprowadzone na state (np. picie
wody).

Lepsze efekty, kiedy motywacja miata charakter wewnetrzny.

Korzystne wyniki osiggano, jesli ograniczono "jedzenie
emocjonalne’.




| Whioski
@ mgr Lukasz Wrochna — specjalista ds. aktywnosci fizycznej

Znaczenie zdrowego stylu zycia: podczas omawiania problemu podkreslaliSmy znaczenie
zdrowego stylu zycia, ktory obejmuje regularng aktywnos¢ fizyczng i zdrowe odzywianie.
OmawialiSmy rowniez korzysci dla zdrowia, jakie wynikaja z utrzymania prawidtowej wagi
ciala.

Rola aktywnosci fizycznej: zachecanie dzieci do regularnej aktywnosci fizycznej poprzez
zabawy, gry oraz ¢wiczenia. Mogly to by¢ zarowno zaj¢cia na lekcji wychowania fizycznego,
jak 1 proste ¢wiczenia, ktore dzieci moga wykonywac rowniez w domu lub na podworku
(jazda rowerem, rolki, hulajnoga, spacery z psem, hula-hop itp.).

Promowanie pozytywnego wizerunku ciala: wazne jest, aby promowac pozytywny
wizerunek ciala 1 rozwijal u dzieci poczucie wlasnej wartosci niezaleznie od wygladu
fizycznego. To moze pomdc w zapobieganiu problemom zwigzanych z niezdrowymi
nawykami zywieniowymi 1 wizerunkiem ciala

Wspolpraca z rodzicami: zaangazowac rodzicow, przekazujac im informacje na temat
otytosci 1 zachecajac do wspolnego podejmowania dziatan w celu promowania zdrowego stylu
zycia w domu.




Whioski
Bartlomiej Rybaniec — specjalista ds. aktywnoSci fizycznej

Dzieci 1 mtodziez zbyt duzg 1los¢ czasu spedzajg przed ekranem telefonow
1 innych urzadzen.

W konsekwencji brakuje im aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu,
ktora niesie za sobg szereg benefitow.

Czesto dostrzegalny byt brak motywacji.

Pomimo to dzieci w rozmowach wykazywaly che¢ wprowadzenia w
swoim zyciu zmian z pomocg swoich najblizszych.

Ci radosni mtodzi ludzie u progu nowych wyzwan zwigzanych z postepem
1 wszystkimi jego przywarami zrozumieli jak wazna w ich zyciu jest
aktywnos¢ fizyczna i deklarowali ruszac sie, biega¢, skakac, bawic i
cieszy¢ sie zyciem jak najczesciej!!!




UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH

NA LATA 2022-2023

Serdecznie dziekujemy
dzieciom, mtodziezy, tzw. ,,mali — duzi” bohaterzy,
ale tez i ich rodzicom




Serdecznie dziekujemy
za Panstwa zaangazowanie
I udziat w realizacji
programu!
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GRAM PROFILAKTYKI | WCZESH
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UCZNIOW SZKOL pons‘rnwowvcu
" Z TERENU POWIATU RADOMSKIEGO
NA LATA 2022-2023

Dzickujemy
pomystodawcom za mozliwosé realizacji programu
P. Waldemar Trelka i Krzysztof Kozera
P. Joanna Czerwinska

P. Bernarda Dudelk za wsparcie

Za zdobyte doswiadczenie, poznanie nowych osob, pomoc
innym

WWWWWWWW




IX KONGRES
WYZWAN ZDROWOTNYCH

7-8 MARZEC 2024 KATOWICE

https://www.powiatradomski.pl/blog/aktualnosci/powiat-radomski-laureatem-ogolnopolskiego-konkursu-
zdrowy-samorzad/



Nagrodq kategorii wZdrowy Powiat” otrzymato rowniez Starostwo Powiatowe w Radomiu
za realizacje programu profilaktyki i wezesnego wykrywania nadwagi 1 otytosci
wsrod dzieci z klas IV-VIII, uczniow szkot podstawowych
z terenu powiatu radomskiego na lata 2022-2023.
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https://www.powiatradomski.pl/blog/aktualnosci/powiat-radomski-laureatem-ogolnopolskiego-konkursu-
zdrowy-samorzad/
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Dziekuje za uwage!



Prezentacja przygotowana na potrzeby realizacji:

Programu profilaktyki i wczesnego wykrywania
nadwagi i otyloém W§I‘6d dz1ecl klas IV-VIII

z terenu P0W1atu Radomsklego
na lata 2022-2023

Wszelkie prawa autorskie zastrzeZone.
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